JAK

JEKABPILS AGROBIZNESA KOLEDZAS
BARKAVAS STRUKTURVIENIBAS

Trenazieru zales iekséjas kartibas
noteikumi

1. Nodarbibas gerbties sporta apgérba un apavos, kuri domati
izmantoSanai tikai telpas. Nevingrot basam kajam vai zekes, tas
ir bistami.

2. Vajadzibas gadijuma notira aiz sevis trenaZiera virsmu.

3. Péc nodarbibas izmantoto inventaru (hanteles, stienus, ripas
u.c.) noliek tam paredzétaja vieta.

4. leverot drosibas noteikumus, nemest hanteles, stienus un
ripas.

5. Lai izvairitos no traumam, Konsultéties ar sporta skolotaju
par pareizu vingrinajumu izpildi.

6. TrenaZieru zales lietotaji ir atbildigi par $0 noteikumu
ieverosanu.
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